NAVRH PLANU EINNOSTI JDS V NITRICI NA ROK 2016

Pozn.

Navrh je kazdorocne takmer totozZny z minulého obdobia z dévodu aktivit,

prisposobenych seniorkam v danom case a obdobi.

Snahou vyboru MO JDS bude rozSirovat aktivity v kultirnej oblasti, zamerat’ sa na zdravotnu, socialnu i
vzdelavaciu ¢innost’ déchodcov a v ramci svojich mozZnosti zabezpecovat' i dalsie poziadavky a navrhy svojich

¢lenov.

a/ VWyhodnotenie minulého roku 2015 a priprava na vyro¢nu schbdzu.
Rozdelenie uloh jednotlivym &lenkam.

b/ Pripomenutie, oslava a priprava sviatkov :

1.

2
3.
4,
5
6
7

Velkonoéné sviatky

Marec, april -MDZ, mesiac knihy

Maj - Sviatok matiek,

Jun — $portovanie

Jal,august - prazdniny

Oktéber — mesiac ucty k star§im, mesiac ruzenca

December -Mikula$ , Lucie, viano¢né sviatky,u¢ast na oslave svatej rodiny v decembri,

¢/ Oslava narodenin a menin €leniek JDS s malym pohostenim a dobrou naladou.

d/ Zivotné okruhle jubileum ¢leniek spoloéne kaZzdoroéne odmenit v mesiaci oktober — ,Ucty
k starSim*“
e/ Kultarne spestrenie na stvrtkovych stretavkach JDS

1.
2.
3.

©Co~NoOaA

Spievanie

Zdielanie skusenosti pri tvorbe malych hodndt ruénymi pracami

Citanie zaujimavych &lankov z éasopisu Treti vek a NARODNY PROGRAM AKTIVNEHO
STARNUTIA NA ROKY 2014 _ 2020

Prezentovanie dobrych receptov

Zdielanie zazitkov z kulturnych podujati aj z puti na svaté miesta

Podnety

Prezeranie kroniky

Pozitivne klebety

Kasok srandy

f/ Pozyvanie zaujimavych hosti, napriklad:

oukhwnE

Deti z materskej Skolky

Rehabilitatna sestra — ukazanie a naucenie cvikov na chrbticu

Lekar — prevencia a starostlivost’ o zdravie v déchodkovom veku

Kolegyne odborni¢ky - najvyznamnejsie lie€ivé rastliny podla ro€nych obdobi
Ktokolvek zaujimavy, koho navrhnu €lenky JDS Nitrica

Bezpecnost déchodcov — hlavne dopravna osveta — prednaska napr. instruktor
autoskoly,zamestnanec Statnej spravy, policajt -preventista

g/ Patronat a pomoc na verejnoprospesnych pracach v obci formou pracovnych brigad

1.
2.
3.

chodnik cintorina,
kaplnky
zastavka ,Obuva*“

h/ Navsteva kolegynky z JDS v dobe choroby

ch/ Zorganizovat’ vylet vlakom aj autobusom
1. poznavaci zajazd do okolia (pripadne spolo¢ne s organizaciou JDS Dolné Vestenice , Novaky)
2. navsteva divadla napr Nitra, Martin, Ban.Bystrica



i/ Informaénal/ pocitadova gramotnost’ - Skolenie na vacsiu informovanost pre déchodcov

— prezentovanie webovej stranky o Nitrici
Na internetovy portal www.Nitrica.sk — zbierat’ informacie a fotografie o naSom zdruzeni a so
stihlasom ostatnych &leniek uverejnit na prislusnej stranke

jl Ziskavanie novych ¢leniek.

k/ Sportovanie podrla nasich schopnosti — hlavne letna turistika, napriklad

opekanie v novovybudovanom aredli Nau¢ného chodnika alebo Mocelniku,

cesta ku krizu,

bicyklovanie ,

Sportové hry ako hod prirodnym materidlom, skok resp.krok cez potok

hod do koSa malou lopti¢kou alebo papierovou gufou

spolocenské hry ,

v januari Ugast na sutazi ,Clovece nehnevaj sa ,,

geocaching [vyslovuje sa: geokesing] (z geo = zem + angl. cache =Miesto tajného Ukrytu -
skrySa, schranka - hantirkou keska. ) je zabava, ¢i urCity druh Sportu, spoc€ivajuca v hfadani
skrytého objektu obvykle spojena s tlohami poznavanim okolitej krajiny alebo miestnych
pamatihodnosti. Kedze na najdenie skrySe je potrebna presna poloha, je tato hra spojena s
pouzivanim navigacnych systémov GPS zariadeni v mobile.

NG~ WNE

Pre nasu hru, ktoru si samé vymyslime a naplanujeme, posluzi popis na papieri, kde si svojskym

spO6sobom suradnice popiSeme a naznacime.

Po Sportovani mdzeme ¢lenky ocenit’ plaketou a sladkou medailou .

I/ Zaujem o politické aj socialne dianie
1. v dedine ako aj na Slovensku — u¢ast na volbach v marci 2016
2. Vybavenie socialnych poziadavok a Standardov kvality pre déchodcov ( napr. zabezpecenie
-sprostredkovanie obedov vhodnym prijatelnym spésobom,
- zodpovedné VUC a obce
Dotaz pre OU na : Princip starostlivosti - zdravotna starostlivost, opatrovatelska sluzba =
Vyuzitie Eurofondov, Regionalny operaény program na socialny program.

Na zaver prosim Clenky JDS napisat’ navrhy a pripomienky ruéne na tento list zo zadnej strany.

Dna: 25.2.2016 Zapisal :  Surova Ludmila
Spolupraca: Kovacova Eva
Képia:

Zastupitel'stvo OU Nitrica, kde prosime o pisomné vyjadrenie k bodom,
s ktorymi mozu byt’ napomocni.


https://sk.wikipedia.org/wiki/GPS

Pre info : Schranky st umiestnené na zaujimavych a volne pristupnych miestach (kdekolvek
po svete). V horach, mestach, niekedy aj pod hladinou jazier. No hlavne by mali byt na peknych
a zaujimavych miestach, ktoré chce zakladatel skryse ukazat ostatnym hracom. Nezriedka
maju skrySe aj zaujimavy pribeh, ktory sa k danému miestu ¢i pamiatke viaZe.

SkrySu samotnu véacsinou tvori vodotesna nadoba, v ktorej je zapisnik, upozornenie pre
nahodného nalezcu, ceruzka alebo pero a v pripade vhodnej velkosti aj rozne iné predmety na
vymenu (vac¢Sinou nejaké drobné plastové hracky, odznaky, CD-Cka, mince...). Hladac si pri
najdeni méze cokolvek zobrat, no zarovern nie¢o aj pridat, aby v Skatulke ostalo nie¢o aj pre
dalSich hfadacov. Po najdeni je potrebné urobit o tom zaznam v zapisniku aj na internete a tym
sa podelit' o zazitky s ostatnymi. Prave r6zne mince, putovné predmety a zaujimavosti tvoria
spolu s principom ,hry na skryvacku® velky zaklad pre popularitu hry nielen pre dospelych
r6zneho veku, ale aj pre deti.

V nasej dedinke Nitrici a okoli je niekolko kesiek na historickych a zaujimavych miestach,
vacsinu z nich prispel k tejto hre z rodiny, ale my ich hladat’' nebudeme, lebo nemame suradnice
GPS.



